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Im Einklang: Lara Vucemilovic und ihr Mann Subash Geeganage schwiren auf die Kraft der Ayur¥oga

Eindringen in das
Innere eines Menschen

LZ-SERIE ,/Thailand in Lippe": AyurYoga Thai Massage

Thai Massage.

B Horn-Bad Meinberg (mk).
Am Anfangsteht das Gesprich,
denn jeder ist anders: Lara Vu-
cemilovic ist gemeinsam mit ih-
remsrilankischen Mann Subash
Geeganage Ausbildungsleite-
rin fiir AyurYoga Thai Massage
{AYTM) und gibt unter ande-
rem auch Workshops im Yoga-
zentrum Yoga Vidya in Horn-
Bad Meinberg.

Und weil jeder Mensch an-
ders ist, erhilt er auch eine an-
dere Thaimassage. ..Man muss
herausfinden, wie ¢s dem Men-
schen geht und seinen gesund-
heitlichen Zustand kennen,
Die Thaimassage ist dabei so
vielschichtig wie die Kultur,
aus der sie kommt. In Thailand
heifit die Massage Nuad Phaen
Boran und bedeutet etwa ,ural-
te heilsame Berdihrung”.

Wenn jemand eine AY Thai-
Massage erhalt, nimmt der The-
rapeut nach vorausgegangener
ayurvedischer Anamnese erst
einmal den Atemrhythmus des
Klienten war, dieser bestimmt

auch den Fluss der Massage.
»Auf das Individuum einzu-
gehen, ist grundlegend, um ei-
nen positiven Einfluss auf den
Allgemeinzustand ausiiben zu
kinnen", betont
die junge Frau,
Die Thaimas-
sage bietet eine
grofie Auswahl
an Massage- 1
techniken. He- oy
rauszufinden, Py
was die richti- (L LANDES
ge Methode ist, T
sel Aufgabe des Masseurs.
«Um dem Kunden die Mag-
lichkeit der Entspannung zu ge-
ben, muss der Masseur selbstim
Einklang mit sich sein®, erklirt
Lara Vucemilovic. Nur die ener-
getischen Impulse des anderen
zu spiiren, reiche nicht aus. Der
Gesundheitszustand desjeni-
gen, der massiert werden mich-
te, sei ebenfalls wichtig. . In der
Vorbereitung achtet der Mas-
seur auf viele Dinge neben den
Informationen, die der Kunde
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bereits gegeben hat”, erklirt die
Therapeutin. Man miisse zum
Beispiel auch auf den Zustand
des Kérpers des Gegeniibers
achten und auf seine Reaktion
auf die Berithrungen.

Eine Anwendung, ohne me-
dizinische Grundkenntnisse
zu haben, bedeutet, die Mas-
sapge nicht gezielt anwenden
zu konnen, was auch gefihr-
lich sein kann. In diesem Sinne
werden bei der Anwendung die
Methoden miteinander kombi-
niert, Bisalle Stimmungen eines
Menschen wieder in eine, zu-
mindest augenblickliche, Har-
monie gefithrt werden kénnen,
kann Zeit vergehen.

Die Anwendungen selbst sei-
en sehr ausgiebig. .. Eine Thai-
massage kann unter Umstin-
den sehr lange davern”, erklirt
die Fachfrau: Eine Stunde sei
nichts, zwei seien gut, drei seien
sehrgut, laute eine alte Faustfor-
mel fiir einen Prozess, der sehr
personlich ist und in das Innere
eines Menschen vordringt.



